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Entspannnen Sich wohlfiihlen Eintauchen Gesundheitswoche

WO DEINE GESUNDHEIT DIE
HOCHSTE PRICRITAT HAT

15.-19. JANUAR 2024

Meditation schnupperstunde

Freitag, 19. Januar 2024 18.00 Uhr

Du regenerierst dich wahrend dieser Stunde und startest mit Entspannung in den Abend.
Eine geflhrte Herz — Meditation, auch fur Anfanger.

Schnupperstunde kostenlos / bitte anmelden info@unica-coaching.ch / 076 380 14 18
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